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PRESENTACION

iMINAS ¥ NINOS DE SINALOA!

;Sabian que tienen superpoderes todos los dias? Son los poderes de la democracia, que van mucho mds
alla de votar: son el superpoder de dialogar con respeto, escuchar con atencion, sequir las reglas jugando
Llimpio y de sumar su ayuda para que su salén o su colonia sean un lugar mejor.

Abre las paginas de este cuadernillo y tUnete a la mds grande de las aventuras: entrenar esos super-
poderes civicos. Te presentamos a La Liga de La Democracia, un equipo extraordinario donde cada héroe
posee una fuerga Unica basada en un valor fundamental. Juntos, exploraremos el poder de La Justicia, la
Libertad, la Tolerancia, el Didlogo, el Pluralismo, la Igualdad, la Legalidad y La Participacion.

iEstos valores serdn tu escudo y tu espada para proteger el bien comin! Asi es como la democracia
cobra vida: no solo es una forma de gobernar, es una forma de vivir, y esa aventura comienga contigo.

MAESTRAS Y MAESTROS:

Este material ha sido disefiado como un apoyo concreto y pedagégico para su importante labor diaria,
complementando sus clases de formacidn civica y ética. Cada actividad promueve La reflexion, el didlogo
y la prdctica vivencial de los valores democrdticos, enriqueciendo la formacién de la nifiez desde un
enfoque Ludico, participativo y transformador.

Reconocemos y valoramos profundamente su dedicacion, pues son ustedes quienes cimientan, desde Las
aulas, una sociedad mds democratica, justa e informada.

Instituto Electoral del Estado de Sinaloa.
Construyendo democracia desde la infancia.



Mi super poder es: Respetar a todos los que tienen una
forma de ser, de pensar y actuar diferente a la mia, sin
importar lo diferentes que sean.

Puedo absorber cualquier ataque de energia (como
fuego o rayos) para crear un escudo protector. Cuanto
mds me atacan, mas fuerte me defiendo.

ACTIVIDAD: "EL LABERINTO DE LA TOLERANCIA™

Instrucciones: ayuda a super Tolerancia a llegar a la “Ciudad de La Convivencia” siguiendo un camino
de acciones tolerantes para poder vencer a Tirania que ha dejado obstdculos para confundirla. Cada
eleccion correcta que tomes te permitird Llegar a ciudad Convivencia.

Agredir verbalmente

Falta de respeto

Comunicarse con respeto

Rechazo hacia la dignidad
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“Ciudad dela
Convivencia”

Prestar atencion a los
demas sin interrumpir

Excluir a alguien por ser
diferente

Entender puntos de vista
diversos

Escuchar una idea diferente

Invitar a jugar a alguien nuevo

Desprecio

Reirse de un compaiiero

Rechazo de las personas

“La Tolerancia es la capacidad de aceptar, valorar y comprender a los demds, incluso cuando sus ideas, creencias,
costumbres o aspecto son diferentes a los nuestros. Es el superpoder que nos permite vivir en pag en un mundo
diverso y lleno de colores.”
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Mi super poder es: Establecer y hacer cumplir “reglas”,
de la escuela, calle y casa.

Impongo una limitacidn fisica temporal a mis enemigos
dentro de mi radio de accién.

QUE REGLAS CONOCES?

Escribir tres ragones por la cual seguir las reglas que benefician a todas y a todos.

“La Legalidad es el compromiso de vivir respetando las normas y leyes que todos hemos acordado, no por miedo
a un castigo, sino porque entendemos que son nuestra brijula para garantigar la justicia, el orden y el bienestar
de toda la comunidad.
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SUPER HEROE: =

Mi super poder es: Puedo romper cualquier hechizo de
control, pardlisis, ilusion o atadura que afecteamioa
otras personas.

Soy la clave para ser libre en batalla.

Soy la persona mds rapida y la que libera a todas de
cualquier trampa mental o fisica.

Instrucciones: Ahora necesito que me ayudes a completar las frases:

“EL pdjaro dentro de la jaula se siente porque

8%
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“EL pdjaro fuera de La jaula se siente porque

“La libertad es tu poder para elegir, hablar y ser ti mismo. Pero recuerda: jtu libertad termina donde empieza la
de los demds! Volar con responsabilidad.”



Mi super poder es: “Medir” si una persona es positiva
0 negativa.

Solo las personas negativas quedan atrapados en mis
cuerdas de energia.

Tengo que resoluer con tu ayuda uniendo cada situacion con la cara que representa cémo te sentirias.

Situaciones: Emocion:
1. Alguien te quita tu juguete favorito. @ (Enojado)
2. Tu profesor reparte un material para todos por igual. @ (Triste)
3. Enun juego, todos siguen las reglas. @ (Feliz)
4. Castigan a una persona por algo que no hizo. @ (Contento)

“La justicia busca que las cosas sean equilibradas y justas para todos. Se trata de escuchar a todas las personas
y encontrar una solucion que repare los errores.”



SUPER HEROE: DIA Loao

Mi super poder es: Puedo platicar pacificamente,
expresar mi opinion, escuchar lo que dicen las demas
personas, para llegar a un acuerdo.

SOPA DE LETRAS: "APRENDEMOS A DIALOGAR"

Palabras a buscar: HABLAR, ESCUCHAR, TURNO, ENTENDERSE, COMPARTIR, RESPETAR, ACUERDO,

SOLUCIONAR, PROBLEMA, CONFLICTO
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“El Didlogo es la herramienta mds poderosa para resolver conflictos y entendernos. No es solo hablar, sino
también escuchar de verdad con respeto y con la intencién de comprender a la otra persona. Es el puente que nos
une cuando hay desacuerdos.”
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cuento

Ahora, veamos cémo escribir un
cuento. Todo cuento tiene una
estructura y consta de tres partes:
inicio, desarrollo y desenlace.

Sabias que el Instituto Electoral del Estado
‘ » — de Sinaloa (IEES) invita a todas las nifias,
nifios y jovenes sinaloenses que cursan el
nivel de primaria y secundaria para participar

iYO LEO Y ESCRIBO vl o i o
Topos los D”ls., ’ / afio con afio en el )C(ocnuc:r:':z Estatal de Dibujo
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¢ El tmjo esla , El inicio, es cuando empieza
dra;sehﬂue 'a ur;a E'sta la historia, se mencionan a
a historia y debe ser las y los personajes, el lugar

ivo para qu , ,
'm UZ at:actl 1? ara qte donde estan, qué hacen,
) nto ,
invite a leerlo. Tu cuel 540 S0

debe ser original, NO
COPIADO DE INTERNET O
DE OTRA PARTE y que
exprese uno o varios
Eso me prepara para cuando necesito }/alores dela democrac'lal':
| W Libertad, lgualdad, Justicia,

escribir alguna tarea, informe o un cuento.
iy . . E ia, Legalidad,
Te invito a que escribas todos los dias, por g:;agr:)a?’h;;gl;mz y

ejemplo, como es tu salon de clase, como
es tu casa o como eres t.

Cuando escribo una historia, me ayudo
respondiendo estas preguntas: ;quée?
(lo que pasa), squién? (los personajes),
scomo? (el desarrollo, las soluciones),
souéndo? (en qué tiempo), ;dénde?
(lugar), spor qué? (motivo), jpara qué?
(finalidad).

Participacion.

El desarrollo es la trama, o la
historia y es cuando se presenta
algtin problema o reto que vencer por
las y los personajes.

El desenlace es la parte final
del cuento, cuando se
soluciona el problema y la
historia llega a su fin.




TE DICE COMO REALIZAR UN

Piensa en el tema
de tu dibujo y una imagen que pueda
representar los valores de la democracia:
libertad, igualdad, justicia, tolerancia,
legalidad, diélogo, pluralismo y

participacion.

Por eso, acostumbro observar
todo: la naturaleza, las personas,
los objetos, los edificios, y todo lo

que se me presente. Asi que tii

puedes empezar por observar
cualquier objeto o imaginarte
algin personaje y dibujarlos.

iME ENCANTA
DIBUJAR!

Utiliza formas basicas
(circulos, cuadrados,
tridngulos). Puedes empezar
dibujando lineas sencillas ti
mismo o usar actividades de
trazo (como calcar imagenes
simples).

Realiza todos los dibujos
que se te ocurran en hojas
blancas. Después, elige el
que més te haya gustado
y dibljalo en una superficie
de 30x45 cms,
| centimetros, pudiendo ser

cartulina, cartoncillo, papel
bateria, caple y/o

cascaron con lapiz, lapices

de colores, acuarela, gis o

/ crayola, pintura acrilica,

dleo. etc.

00
0 &

’ V

- Esta al pendiente de las
O () / proximas convocatorias y
v D

participa.

Dibuja escenas de tus
cuentos favoritos o
inventa tus propias \\Sk

historias a través de los

dibujos.

4

" IEXCELENTES
PREMIOS!
\ \

Y #



Ahora, elabora un cuento y un dibujo que representen uno de los valores de la democracia. Para guiarte, utiliza los elementos que te ha
proporcionado la Liga de La Democracia. {Es el momento de dar rienda suelta al poder de tu imaginacién!

CUENTO:

DIBUJO:

2



SUPER HEROE: OARTI CIPACION

Mi super poder se basa en el apoyo a las personas.

Le presto un poco de mis poderes a las personas para
que me ayuden.

Cuantas mds personas me vean Yy me apoyen, mds
fuerza, velocidad y resistencia obtengo.

PROYECTO DE MEJORA: OBSERUA ¥ PROPONE™

Instrucciones: “Conviértete en detective de tu escuela. Observa a tu alrededor y piensa: ;Qué se podria
mejorar? dibuja y escribe tu propuesta de mejora.”

DIBUIA PROPUESTA

“La democracia no funciona si no participamos. Tu vo3, tus ideas y tu voto (cuando seas mayor) son mdgicos
porque pueden ayudar a mejorar las cosas.”
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SUPER HEROE: IGUALDAD

Mi super poder es: Equilibrar la fuerza dentro de un
drea grande:

Quito el poder extra a los mds fuertes.

Se Lo doy a Los mds débiles de mi equipo.

Quedando todos casi al mismo nivel. EL fuerte ya no es
tan fuerte, y el débil ya no es tan débil.

Nadie es mds ni menos.

NINOS ¥ NINAS PUEDEN SER LO QUE SUENEN

Colorea Las siguientes imdgenes:

Ati ja qué te gustaria dedicarte?

“La igualdad no significa que todos seamos idénticos, jqué aburrido! Significa que todos tenemos los mismos
derechos y las mismas oportunidades para participar y ser felices.”
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SUPER HEROE: Pl.URAl-ls"o

Mi super poder es: Crear copias de mi mismo, pero cada

2, \0y una es dnica.
?

Cada copia tiene una apariencia y una habilidad
diferente (una es fuerte, otra es rdpida, otra es
inteligente).

Cada una piensa y opina diferente a Las demds.

Todas las personas tenemos derecho a ser diferentes y
a existir.

Pluralismo quiere colorear este mandala y escribir dentro las siguientes palabras: Pluralismo, Diversidad,
Cultura, Respeto, Didlogo, Conuivencia, Tolerancia, Tradicién, Idioma; ayuda a cumplir La mision.

“El pluralismo es la convivencia pacifica y respetuosa de diferentes grupos, culturas, ideas, religiones y formas
de vida dentro de una misma sociedad”.
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Ya conociste a los super héroes de la Liga de la Democracia, ahora te presentaremos a los

archienemigos

TIRANIA

CORRUPCION

APATIA

Desafia a Legalidad,
intentando demostrar que
sus “reglas” son débiles.

Es el rival perfecto para
Igualdad, pues busca crear
un sistema de privilegios y

ventajas injustas.

Es la enemiga mds insidiosa,
porque no se puede luchar
contra ella con punos.
Requiere que las y los héroes

inspiren esperanga y fe en
Las personas, la cual es su
verdadera mision.

Relaciona con una linea las siguientes palabras con las y los personajes segln sus acciones. Usa distinto

color para cada uno de ellos.

Tirania

Corruptor

Apatia

16

Autoritarismo
Desinterés
Soborno
Dictadura
Pasividad
Impunidad
Extorsion
Inaccion
Opresion
Represion
Fraude

Indiferencia



A continuacion “Diseia tu Propio Siper Traje “ por qué necesitas estar preparado para combatir a Tirania,
Corrupcion y Apatia con tus super poderes.

“Mi héroe se llama Yy su poder es

Instrucciones: Escribe como usas estos super poderes:

Super-Vog: “Cuando veo una injusticia, yo digo...”

Super-Empatia: “Me pongo en los gapatos del otro cuando...”

Super-Valentia: “Defiendo a otros, aunque sea dificil cuando...”

Tu misidn, si decides aceptarla, es usar estos poderes cada dia: en la escuela, en el parque, en tu casa.

Recuerda, las y los superhéroes mds importantes no son los que vuelan o tienen una fuerga descomunal, sino los
que, como tu, tienen un coragon valiente que late por el bien de todos.
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Tu Certificado de Persona Heroica.

del Estado de Sinaloa

x *
XA\ (Riees 7y
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N CA0E A

B EMOCRACIAYE

OTORGA ESTE CERTIFICADO DE PERSONA HEROICA A:
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A ~

EN RECONOCIMIENTO A LA EXITOSA CULMINACION DE SU ENTRENAMIENTO ¥ A SU
COMPROMISO DE EMPLEAR SUS PODERES BAJO LOS PRINCIPIOS DE LIBERTAD,
*JUSTICIA, DIALOGO, PARTICIPACION, IGUALDAD, LEGALIDAD, TOLERANCIA ¥*

* PLURALISMO, PARA LA CONSTRUCCION DE UN MUNDO MEJOR. -
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